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INFORMACJE O MASAZU

BARRIER SKIN THERAPY
PROTOKOE MASAZU ONKO

Terapeuci i pacjenci czesto obawiajg sie stosowania masazu, w przeswiadczeniu, ze moze on na-
silac rozwoj choroby nowotworowej. Dotychczasowe badania nie wykazaty jednak istotnie czest-
szego nawrotu nowotworu lub jego rozsiewu jej. W wielu jednak przypadkach masaz okazat sie
by¢ korzystny dla pacjenta pod wzgledem strefy duchowej, psychicznej i wyraznej, znacznej po-
prawy samopoczucia. Dotychczas najczesciej powrdt do aktywnego korzystania z dobrodziejstw
kosmetyki byt zalecany po 5 latach od zakonczonego leczenia.

Wielu specjalistow w swojej dziedzinie, w tym lekarzy onkologdw, zaczyna kwestionowac tak dtu-
gi okres remisji choroby przed korzystaniem z onkokosmetyki. Eksperci zwracajg uwage na sze-
rokie spektrum korzysci jakie oferuje holistyczne podejscie terapeutyczne.

Gtéwnym celem kosmetologii onkologicznej jest poprawa jakosci zycia pacjentéw oraz ich
samopoczucia, ktére odgrywajg znaczaca role w procesie leczenia.

Masaz i odpowiednia pielegnacja majg za zadanie tagodzi¢ skutki chemio- i radioterapii
oraz przywracac¢ rownowage uszkodzonej skorze.

Onkokosmetyka, czyli kosmetyka onkologiczna — to subdyscyplina kosmetologii, ktéra koncen-
truje sie na ograniczaniu skutkow ubocznych leczenia nowotworéw w obrebie skory, wtosow
i paznokci.

Masaz ONKOlogiczny to szczescie dajgce ukojenie dla skory oraz ogrom sity na drodze do powro-
tu do zdrowia.

Chemioterapia i radioterapia to metody leczenia onkologicznego, ktorych oddziatywanie na orga-
nizm nie ogranicza sie tylko i wytgcznie do ognisk objetych nowotworem. Do kolejnych proble-
mow skornych nalezg tez suchos¢, swiagd, nacieki zapalne, zmiany trgdzikopodobne dodatkowo
zaburzona bariera ochronna naskorka staje sie podatna na infekcje. Konieczna jest jej odbudowa
i utrzymanie w najlepszej kondycji przez dtugi okres czasu.

INFORMACJE O MASAZU 3
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WAZNE INFORMACJE:

+ Bezpieczenstwo jest fundamentalnym elementem opieki kosmetologicznej nad pacjentem onko-
logicznym poprzedzajgcym zabieg, powinien szczegotowy wywiad z klientem, od ktorego zalezy
przebieg masazu, intensywnosc i czas trwania.

+ Wezty chtonne odgrywajg niezwykle istotna role w reakcjach immunologicznych organizmu i dlate-
go ich brak lub wszelkie zmiany w ich obrebie stanowi¢ bedg podstawe do doboru odpowiednich
technik masazu- delikatny drenaz, spokojne ruchy to podstawa.

« Warunki panujgce w pomieszczeniu powinny by¢ dopasowywane do potrzeb i upodoban klienta
(np. temperatura, jasnos¢, zapachy). Pacjenci onkologiczni sg bardzo wrazliwi.

WSKAZANIA: PRZECIWSKAZANIA:

+ zmniejszenie napie¢ miesniowych i odczuc + stan krotko po operacji i nieskonczonej
bolowych, diagnostyce lekarskiej,

* poprawa jakosci snu, + Swieze rany,

* poprawa 0goélnego samopoczucia. + zespot dioniowo — podeszchwowy,

* bardzo niska ilosc¢ ptytek krwi,
+ zmiany skorne trudne do leczenia,
+ przeczulica i wrazliwosci na dotyk,
+ gorgczka i zte samopoczucie,

*+ brak wywiadu z pacjentem.

PREPARATY DO MASAZU:

« PREPARATY DO DEMAKIJAZU dobranego do potrzeb skéry danego Klienta,
* BARRIER SKIN THERAPY Przeciwzmarszczkowy Olej do masazu twarzy, 30ml,

* Pedzle do masazu

CZAS TRWANIA MASAZU:

20-30min.

INFORMACJE O ZABIEGU 4
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MASAZ ONKOLOGICZNY

Ruchy wykonujemy na sucho bez srodka poslizgowego.

Masaz gtowy, rozluznienie czepca
sciegnistego.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Masaz okolicy uszu i skroni.

Podktadamy reke pod potylice

w celu stabilizacji, spychamy jedno,
a potem drugie ramie

w dot wzdtuz tutowia.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Rozprowadzamy olejek bgdz inny srodek do masazu

Dtugie ruchy, petng dtonia.
Przygtaskac na twarz i dekolt.

Masaz dekoltu - ugniatanie
miesni piersiowych.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Masaz dekoltu — rolowanie.

Masaz dekoltu — rozcieranie palcami
na boki ,wachlarz”.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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:

Masaz szyi na boki i do gory
(jednoczesnie
i naprzemiennie).

Przegtaskanie zuchwy
do ucha oburgcz.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Ugniatanie zuchwy w jedng
i druga strone.

Przegtaskanie policzka na boki jednej i drugiej
strony oburgcz.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaskanie skroni jednej i drugiej strony
do gory.

Przegtaskanie czota palcami do gory.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA 11
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Ugniatanie palcami brwi
i marszczyciela.
Z jednej i drugiej strony.

Przegtaskanie palcami powieki
dolnej na boki.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA 12
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Rozcieranie policzkow
oburgcz palcami ,konik”.

Przegtaskanie catg dtonig
jedng i drugg potowe

twarzy.

MASAZ ONKOLOGICZNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Przygotowac 2 dtugie pedzle i miseczke z preparatem do masazu.

Przegtaskanie oburgcz,
na dwa pedzle z jednej
i drugiej strony do gory.

Przegtaskanie bruzd
do gory od zuchwy
az do czofa.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA

14
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Przegtaskanie czofa
na boki od srodka
w kierunku do skroni.

Przegtaskanie powieki
gornej na boki
w kierunku do skroni.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA 15
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Przegtaskanie powieki dolnej na boki

w kierunku skroni.

Spychamy pedzle w doét
od skroni do obojczyka

oburgcz.

MASAZ ONKOLOGICZNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaskanie policzka
w 3 pasmach na boki do uszu.

MASAZ ONKOLOGICZNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Spychamy pedzle od uszu
do obojczyka oburgcez.

Przegtaskanie owalu twarzy od brody
do kgta zuchwy.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA 18
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Spychamy pedzle
od kata zuchwy
do obojczyka.

Przegtaskanie szyi do gory i na boki.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA 19



BARRIER
SKIN THERAPY

Przegtaskanie dekoltu
na boki od mostka do pachy,
naprzemiennie i oburgcz.

Odktadamy pedzle i lekko oklepujemy twarz opuszkami palcow.

MASAZ ONKOLOGICZNY | PROCEDURA WYKONANIA
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