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INFORMACJE O MASAZU

TRANSBUKKALNYM

Masaz transbukkalny inaczej nazywany policzkowym lub masazem wewnatrz twarzowym (franc.
Buccal — policzkowy lub nawigzujacy do jamy ustnej), polega na oddziatywaniu na miesnie twarzy
intro-ustnie, czyli poprzez jame ustna.

Jedng z czesci zabiegu jest modelarz twarzy, polegajgcy na zewnetrznym oddziatywaniu na mie-
Snie zewnetrzne twarzy- wtedy wykonujemy najczesciej masaz modelujgcy, liftingujgcy lub inne
techniki manualne(osteopatia kosmetyczna, Kobido, Korugi itp.) wspomagajace efekt ale przede
wszystkim przygotowujgce skore do kolejnych etapow pracy.

Pamietajmy zmiany zwigzane z starzeniem sie sg procesem wieloczynnikowym i ztozonym. Obej-
mujg utrate wsparcia kosci, wydtuzenie wiezadet twarzy, przemieszczeniu tkanki ttuszczowej, sta-
bieniu powiezi miesni (SMAS) oraz przerzedzeniu tkanki podskoérnej i skornej. Powoduje to marsz-
czenie i opadanie skory twarzy.

Skora zas jest jedng z warstw odpowiadajgcych za nasz wyglad, jej stan i ksztatt oddaje stan tka-
nek znajdujacych sie pod nig.

Odmtadzamy klienta nie tylko poprzez stymulacje zewnetrzng, ale rowniez i przede wszyst-
kim poprzez oddziatywanie na wewnetrzne struktury twarzy.

Masaz sktada sie z dwoch czesci:
« tradycyjnego, klasycznego masazu transbukkalnego — wewnetrznego,
+ dodatkowego modelowania twarzy

INFORMACJE O MASAZU 3
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Stelaz twarzy nie tylko tworzg kosci twarzoczaszki, i nie zawsze kosci stanowig miejsce mo-
cowania miesni i przytwierdzenia tkanek. Uktad ten stanowig sieci wiezadet, ktore wyglagdem
przypominajg konar drzewa i gatezie lub piorun. Schemat ten tworzy fundament i jest kluczowy
w architekturze twarzy.

Wiezadta tworzg wiodkniste kolumny, ktére biegng od okostnej, przez SMAS az do rozgatezien
w warstwie podskornej, zawieszajgc tam tym samym warstwy lezgce wyzej.

Wydtuzenie wiezadet powoduje zejscie 6w tkanek a tym samym wizualne marszczenie i zwiot-
czenie skory. Masujgc skore zewnatrz a przede wszystkim i transbukalnie mamy lepsze, bardziej
precyzyjne dojcie do owych wiezadet. Wiezadta masowane rozciggaja sie, ale tylko po to by potem
moc intensywnie ulec zwigzaniu, skroceniu swojej dtugosci. Przywracajgc prawidtowg dtugosc,
mozliwie najmocniejszg w kluczowych punktach podporu. Zasada ta jest spojna jest dla wiezadet
pozornych i prawdziwych (mamy ich 4).

Wiezadto Wiezadto Wiezadto zatrzymujgce Wiezadto
zatrzymujace zatrzymujgce policzkowo-szczekowe zatrzymujgce
oczodot ORL jarzmo ZRL BMRL zuchwe MRL

Tym sposobem wiezadta dzielgce twarz na segmenty majg jasno podzielone granice i wspdlnie
tworzg architektoniczng strukture siatki zawieszajaca ja.

Z wiekiem wszystko zaczyna migrowac, segmenty twarzy zaczynajg sie przesuwac wraz z tkan-
kami, ktore je wypetniajg. Opadajgca masa policzka naciska od gory na obszar ust tworzgc tym
samym bruzde ,wargowo-nosowg".

Opada i wybrzusza sie segment przy linii zuchwy zaburzajgc ksztatt owalu twarzy.
Opadajgcy policzek wyostrza widocznosc¢ wiezadta zuchwowego pomiedzy koscig policzkowg a
sama zuchwa.

Masaz podnosi i utrwala destabilizacje tkanek w odpowiednim dla nich miejscu.

Z czasem dochodzi rowniez dystroficznego zsuniecia sie, rozwarstwienia i miejscowego zanikania
poduszek ttuszczowych rozmieszonych na frontalnej czesci twarzy, ich rozrostu czy zwtéknienia.
Masaz potrafi zagescic, zbi¢ strukture tkanki ttuszczowej w zbite beleczki z mozliwoscig swobod-
nego modelowania i ksztattowania.

INFORMACJE O MASAZU 4
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Masaz pozwala uwolni¢ blokady i niwelowac¢ napiecia w miesniach twarzy, przywraca elastycz-
nosc gtebokim ich warstwom. Mozna poréwnac to do intensywnej gimnastyki, ktora zapewnia
miesniom dodatkowg odnowe biologiczng i regeneracje.

Dzieki masazowi transbukalnemu przywracamy objetosc, tonus i elastycznos¢ najgtebszych pecz-
kow miesniowych. Metoda polecana dla 0séb z niedowtadami, porazeniami twarzy, zmianami bli-
znowatymi czy trwatym przykurczem miesniowym. Przyczyng takich zmian sg czynniki chorobowe
(porazenie, zapalenie nerwow czy udar) a czasami i nieudane zabiegi medycyny estetyczne;j.
Obustronny masaz policzkow oddziatowywuje na tkanki miekkie dolnej i sSrodkowej czesci twarzy
na catej jej szerokosci.

Masaz transbukalny moze by¢ stosowany jako petny etap przygotowania przed plastycznego i re-
habilitacji pourazowej pomagajgc w szybszej, skuteczniejszej i skroconej rekonwalescencji. Szyb-
ciej odbudowuije, regeneruje, detoksykuje tkanki po uszkodzeniach.

W metodyce prawidtowego wykonania tego masazu wyrézniamy trzy kierunki:

a. Modelowanie- zajmuj sie korekcjg zmian lipodystroficznych w dolnych partiach twarzy i odbudo-
wywaniem plastycznosci skory.

b. Dermotonizacja- odbudowuje napiecie i elastycznosc¢ skory, a takze znacznie redukuje widoczne
zmarszczki.

c. Regeneracja- odbudowa skory po uszkodzeniach plastycznych czy urazach. Technika w szczegol-
nosci poswiecona obszarom posiadajgcych specyficzng budowe, unerwienie i ukrwienie np. usta

WAZNE INFORMACJE:

+ Bezpieczenstwo jest fundamentalnym elementem opieki kosmetologicznej nad pacjentem onko-
logicznym poprzedzajgcym zabieg, powinien szczegotowy wywiad z klientem, od ktérego zalezy
przebieg masazu, intensywnosc i czas trwania.

+ Wezty chtonne odgrywajg niezwykle istotna role w reakcjach immunologicznych organizmu i dlate-
go ich brak lub wszelkie zmiany w ich obrebie stanowi¢ bedg podstawe do doboru odpowiednich
technik masazu- delikatny drenaz, spokojne ruchy to podstawa.

+ Warunki panujgce w pomieszczeniu powinny by¢ dopasowywane do potrzeb i upodoban klienta
(np. temperatura, jasnos¢, zapachy). Pacjenci onkologiczni sg bardzo wrazliwi.

INFORMACJE O MASAZU 5
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WSKAZANIA ESTETYCZNE: WSKAZANIA LECZNICZE:

Masaz wskazany jest dla osob, u ktorych + Poczagtek zapalenia stawu zuchwowego.
wystepujg pierwsze oznaki opadania tkanek

(wiotczenie tkanek i spadek ich elastycznosci). + Bruksizm i zgrzytanie zebam

. , + Przecigzenia stawowe.
+ Niewyrazny owal twarzy.
+ Dopasowanie do systemu ortezy

* Zmarszczki wokot ust. oraz po zdjeciu aparatu korekcyjnego.

* Wiotkie policzki. + Neuralgia nerwu tro¢jdzielnego i twarzowego.
+ Bruzdy nosowo-wargowe.

+ Asymetria spowodowana op6zniong

+ Chomiki. implantacjg zebow.

+ Zmarszczki marionetki. + Bol gtowy zwigzany z napieciem miesni szczeki.
+ Opadajace kacki ust.

+ 0godlne zapobieganie starzeniu.

CZAS TRWANIA MASAZU:

20-30min.

PRZECIWSKAZANIA:

+ Choroby dermatologiczne w ostrej fazie, stan zapalny skory.

+ Krotki okres po zabiegach medycyny estetycznej (wypetniacze)

« Zaawansowane leczenie stomatologiczne- implanty, usuniecie zeba.

+ Uszkodzenie skory w dotknietym obszarze (oparzenia, otarcia, rany, zadrapania)
+ Infekcja skory- wysypka, krostki.

+ Opryszczka, zajady, pekajgce kaciki, afty, itp.

+ Chemioterapia i leczenie nowotworowe.

+ Gorgczka i zte samopoczucie.

+ Odruch wymiotny.

INFORMACJE O MASAZU 6
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INFORMACJE O MASAZU

GUA SHA

Masaz Gua Sha jest technikg stosowang w tradycyjnej medycynie wschodnioazjatyckiej od cza-
sow starozytnych. Stosowana jest w leczeniu bolu i napiecia miesni, a takze w celu poprawy krg-
zenia krwi. Masaz ten nie daje zadnych powaznych skutkéw ubocznych, a jego regularne stoso-
wanie pomaga w tagodzeniu wielu naszych dolegliwosci.

+ Gua Sha to forma terapeutycznego masazu polegajgcego na drapaniu skory specjalnym
narzedziem, by poprawic krgzenie krwi.

+ GUA oznacza w jezyku chinskim skrobac¢, a SHA oznacza czerwong wysypke. Masaz Gua
Sha mozna zatem rozumiec jako ,skrobanie do czerwonosci.

+ Starozytna chinska technika masazu stosowana od wiekow w celu poprawienia cyrkulacji
krwi, odmtodzenia, uSmierzenia bolu i poprawy jakosci skory.

+ Masaz Gua Sha powinny wykonywac osoby wprawione w tej sztuce, ktore dobrze wiedzg,
jak i ktore miejsca prawidtowo masowac. Gua Sha przez setki lat uwazany byt za masaz
leczniczy i terapeutyczny.

+ Do masazu niezbedna bedzie kamienna ptytka Gua Sha oraz rolka wykorzystywana na
zakonczenie.

INFORMACJE O ZABIEGU 7
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WAZNE INFORMACJE:

+ Technika masazu Gua Sha polega na zeskrobywaniu skoéry krétkimi lub dtugimi pociggnieciami, by
pobudzi¢ krgzenie tkanki miekkiej, co zwieksza przeptyw krwi.

+ To charakterystyczne skrobanie wykonuje sie za pomocg ptaskiego narzedzia do masazu. Ptytka
moze byc¢ jadeitowa, kwarcowa lub z innego kamienia. Struktura powinna by¢ gtadka i nie ostra.

+ Masaz Gua Sha mozemy wykonac tez na plecach, posladkach, szyi, ramionach i nogach.
+ Naktadamy na skore olejek i wykonuje ruchy skierowane w goére przypominajgce skrobanie skory.

+ Intensywny masaz moze powodowac bél i obrzek. Miejsca, gdzie pojawig sie siniaki, bedg wrazliwe na
dotyk, dlatego nalezy chroni¢ je przed dodatkowymi urazami. Mozna przyktadac na skoére zimne oktady.
+ Masazu Gua Sha nie mogg stosowac wszyscy. Co prawda Gua Sha nie jest grozny dla zdrowia, ale

niesie za sobg pewne ryzyko. Gua Sha moze powodowac pekanie naczyn krwionosnych i tworzenie
sie charakterystycznych czerwonych i fioletowych siniakow na skoérze, ktére znikajg po kilku dniach.

WSKAZANIA:

+ Gua Sha ma na celu rozbicie energii zwanej
chi, ktora wedtug praktykow moze by¢ odpo-
wiedzialna za stan zapalny w organizmie, czyli
jedng z przyczyn przewlektego bolu.

« Zmniejszenie stanow zapalnych i przyspiesze-
nie gojenia.

+ Masaz wykonywany jest w obrebie twarzy co
pozwala zmniejszy¢ opuchlizne i ujedrnic¢ skore,
ktora staje sie bardziej napieta.

PREPARATY DO MASAZU:
PREPARATY DO DEMAKIJAZU dobranego do
potrzeb skory danego Klienta,

BARRIER SKIN THERAPY Przeciwzmarszczkowy
Olej do masazu twarzy, 30ml,

* Gua Sha
* Roller

* Rekawiczki nitrylowe lub winylowe

INFORMACJE O ZABIEGU

WSKAZANIA LECZNICZE:

+ schorzenia ukfadu krgzenia

(sercowo-naczyniowego);

+ problemy z gojeniem sie ran;

+ sktonnosci do teleangiektazji

(pekania naczyn krwionosnych);

+ zakrzepica zyt gtebokich;
+ infekcje skory i rany, ktore nie zostaty

zagojone;

+ choroby przewlekte i nowotwory;
+ implanty, rozrusznik serca, defibrylator;
+ zaburzenia krzepniecia krwi;

+ zazywanie lekow wptywajgcych

na krzepliwosc¢ krwi;

+ niedawno przebyta operacja lub zabieg

chirurgiczny;

* miesigczka;
+ Cigza;

* oparzenia po opalaniu.




-
BARRIER : |
SKIN THERAPY %LeFlsespo?ﬂ

MASAZ
TRANSBUKKALNY

Wstep - powitanie klientki uciskami na nogach, biodrach i ramionach.

Przektadamy gtowe na boki i rozcieramy
potylice opuszkami palcow.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Rozcieramy okolice skroni.

Rozluzniamy fatd skory na skroni.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaska¢ zuchwe, od brody do ucha.

Przegtaskac kosc¢ jarzmmowg od nosa do ucha.

Rozluzniamy policzek — fatd pionowo.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Rozluzniamy policzek — fatd poziomo.

Przegtaskac potowe twarzy.

Powtarzamy wszystko z drugiej strony.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Naktadamy olejek lub inny Srodek do masazu.

Przegtaskac dekolt oburgcz.

Przegtaskac twarz do gory,
prawa i lewa strona.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Ugniatamy policzki z jednej
i drugiej strony.

Rozcieranie paliczkowe
,konik” na policzkach.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Oklepywanie podbrodka.

Przegtaskanie twarzy
i okolicy pod okiem.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaskanie czota
do gory od skroni do skroni.

Zaktadamy rekawiczki i dezynfekujemy rece. Wktadamy palce do jamy ustne;.

Wktadamy palec wskazujacy a kciukiem
rozmasowujemy gorng warge
wykonujgc mate koteczka.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Rozciggamy gorng warge na boki.

Rozciggamy gorng warge
do czerwieni wargowe;.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Przektadamy kciuki w dot i czterema palcami
spychamy zuchwe na boki.

Przechylamy gtowe w bok. Jedng rekg
rozmasowujemy caty policzek od srodka
kciukiem, a z zewnatrz czteroma palcami.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA 18



BARRIER
SKIN THERAPY

Rozcieramy policzek
w 3 pasmach.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Podciggamy policzek czterema palcami
w kierunki kgcika.

Spychamy policzek od skroni
do zuchwy tyzwa".

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA
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Ugniatamy policzek oburgcz.

Druga strona.

Powtarzamy wszystko od poczatku.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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Przektadamy kciuki w dot i wykonujemy
wachlarz palcami do srodka.

Rozcieramy brode i dolng warge czterema
palcami matymi.

MASAZ TRANSBUKKALNY | PROCEDURA WYKONANIA

-
Bielen \
PRIOeFESeSIO?ﬁ

22



BARRIER
SKIN THERAPY

Podciggamy dolng warge od brodki
do czerwieni wargowej 4 palcami.

MASAZ TRANSBUKKALNY |

PROCEDURA WYKONANIA
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GuaSha

Przegtaskac energicznie

i zafiksowac zuchwe od brody do ucha.

Przegtaskac energicznie i zafiksowac
brode i policzki na boki do ucha.

MASAZ GUA SHA | PROCEDURA WYKONANIA
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Unosimy i skrobiemy kaciki wzdtuz
bruzdy wargowo-nosowe;.

Przegtaskac energicznie i zafiksowac
kosc¢ jarzmowag od nosa do ucha.

MASAZ GUA SHA | PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaskac dolng powieke do skroni.

Unosimy i skrobiemy miesier nosowy
w kierunku oka.

MASAZ GUA SHA | PROCEDURA WYKONANIA
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Przegtaskac energicznie i zafiksowac brew
na boki.

Unosimy i skrobiemy
Jwig zmarszczke”
I marszczyciela o gory.

MASAZ GUA SHA | PROCEDURA WYKONANIA 27
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SKIN THERAPY

Przegtaskac energicznie i zaflksowac¢ miesien
czotowy do gory.

Powtarzamy wszystko
z drugiej strony.

Na zakonczenie
wyciszamy skore rolerem
zaczynajac od czofa
schodzgc partiami w dot.

28

MASAZ GUA SHA | PROCEDURA WYKONANIA
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Bielenda Kosmetyki Naturalne S.A.
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